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EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
Ianuarie 2018-Decembrie 2018 

 
 
 

Mai 2017-August 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Noiembrie 2016-Mai 2017  
 

 
Asistent cercetare-doctorand 
Proiect „Șefi de stat: dinamica autoritară a puterii politice în istoria constituțională românească” 
CPN-III-P4-ID-PCE-2016-0013, coordonat de prof. univ. dr. Manuel Guțan. 
 
Asistent Manager 
SMS. România S.R.L., ORSAY Sibiu, Shopping City Sibiu, DN1 Km 306. 
• Contabilitate primară: registru casă, evidență facturi, întocmirea: nir-urilor, depunerea 
Bancară.  

•Utilizarea programelor din pachetul Microsoft Office, printarea, scanarea și copierea 
documentelor redactate, întocmirea rapoartelor, feedback-urilor. 

•Menținerea relațiilor cu clienții/furnizorii. 
• Crearea, dezvoltarea, instruirea și motivarea echipei de vânzări din magazin.  
• Implementarea și coordonarea în magazin a acțiunilor de marketing.   
Tipul sau sectorul de activitate: Vânzări. 
 
 
Asistent Vânzări  
SMS. România S.R.L., ORSAY Sibiu, Shopping City Sibiu, DN1 Km 306. 
•Recepționarea și prelucrarea mărfii, facturare, inventariere, încasarea contravalorii 
produselor, efectuarea monetarului, consilierea activă a clienților. 
Tipul sau sectorul de activitate: Vânzări.  
 

  
 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

        Octombrie 2017 – prezent            Doctorat 

                        
   Universitatea ”Lucian Blaga” din Sibiu, Facultatea de Științe Socio–Umane. Departamentul de studii 

LOCUL DE MUNCA PENTRU 
CARE SE CANDIDEAZĂ 

POZIŢIA 
LOCUL DE MUNCĂ DORIT 

STUDIILE PENTRU CARE SE 
CANDIDEAZĂ 

PROFILUL PERSONAL 

 

 Februarie 2008- Iulie 2011  Delegat sportiv. 

Asociaţia Sportivă Căzăneşti, Rm. Vâlcea. https://arenavalceana.ro/OLD14550/ 

• Organizarea partidelor din campionat, întocmirea foii de joc, realizarea transferurilor, acordarea 
interviurilor de presă, chestiuni administrative privind achitarea taxelor şi a amenzilor. 

Tipul sau sectorul de activitate: Sportiv. 

https://arenavalceana.ro/OLD14550/


universitare de doctorat. Domeniul de doctorat: Istorie, conducător științific prof. univ. dr. habil Radu 
Sorin. 

 

 
 

 

Octombrie 2014 – Iulie 2016 

 

 

 

 

 

 

Octombrie 2014-Iulie 2015 

 

 

 

 

Octombrie 2011 – Iulie 2014 

 

 

 

 

 

Octombrie 2011 – Iulie 2014 

 

 

 

Septembrie 2007- Iulie 2011 

Masterat  

  Universitatea ”Lucian Blaga” din Sibiu, Facultatea de Științe Socio–Umane/Studii universitare de 
masterat/Domeniul:Istorie/Elite politice românești (sec XVIII-XX) (ZI). 

▪ Teoria elitei, Viața cotidiană a elitelor culturale și politice (sec. XVIII-XX), Mentalități colective și imaginar 
politic în secolul XX,  Nomenklatura comunistă din România, Elita politică românească postdecembristă. 

▪ Analiza, interpretarea, sinteza obiectivă a faptelor, documentelor și a evenimentelor istorice. 
 
Modulul Psihopedagogic și Metodic – Nivelul II Intensiv 
Departamentul de Drept Privat și Științele Educației /Studii postuniversitare/Domeniul:Științe ale 
Educației/Modulul psihopedagogic – Nivelul 2, intensiv (Zi). 

- Comunicare Educațională, Educație Interculturală, Practică Pedagogică în Învățământul Liceal, 
Postuniversitar și Universitar, Proiectarea și Managementul Programelor Educaționale. 
 
Licențiată în Istorie. 
Universitatea ”Lucian Blaga” din Sibiu, Facultatea de Științe Socio-Umane/Studii universitare de 
licență/Domeniul:Istorie (ZI). 
-Istoria Veche a României, Antropologie Generală, Paleografie Latină, Istorie Universală, Istoria 
mentalităților colective, Istoria Românilor, Grecia și Roma Antică, Istoria Bizanțului 

 
Modulul Psihopedagogic și Metodic – Nivelul I  
Departamentul de Drept Privat și Științele Educației/ Studii universitare de licență. Domeniul Științele 
Educației/Modulul Psihopedagogic Nivelul I (ZI). 
-Instruire asistată de calculator, Psihologia educației, Practică în învățământul preuniversitar. 
 
Diplomă de bacalaureat 
Colegiul Național ”Alexandru Lahovari”, profil uman, specializarea filologie. 

COMPETENΤE PERSONALE 
  

Limba(i) maternă(e) Română 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Engleză B2 B2 B2 B2 B2 

  

Franceză C1 C1 B2  B2 B2 

  

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
 

Competenţă digitală AUTOEVALUARE 



 

 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
 

  

 ▪ Microsoft Office, Microsoft Excel, Microsoft  Power Point, Microsoft Access, navigare internet. 

▪ Capacitatea de a realiza diverse prezentări, tabele, imagini, editări de texte dobândite în urma 
cursurilor și seminarilor desfășurate pe parcursul anilor de studiu. 

Competenţe de comunicare  Excelente competenţe de comunicare eficientă, abilitatea de convingere, capacitate bună de planificare 
și organizare dobândite prin intermediul implicări în diverse proiecte din cadrul facultăți, dar și în urma 
activități de delegat sportiv, asistent manager. Capacitate de adaptare la medii multiculturale. 

 

▪  
 

Competenţe  

organizaţionale/manageriale  

 
  Leadership am fost responsabilă de o echipă de fotbal de circa 25-30 de persoane, am contribuit la 
planificarea și organizarea meciurilor, având spirit de echipă și inițiativă. De asemenea am fost  
asistent manager și am organizat și supervizat activitatea echipei. 

 

 

Alte competenţe  

 

▪ Capacitatea de analiză și de învățare continuă dobândită în urma anilor de studiu și prin participarea 
la Olimpiada națională de Istorie din 2011, Alba Iulia. 

INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
  

 

Prezentări 

 

 

Proiecte 

 

 

 

Distincţii 

 

 

 

 

 

▪ În cadrul  grupului de reconstituire istorică Asociația Culturală Veteres Milites Sibiu am fost voluntară 
la Noaptea Muzeelor și la diverse activități derulate în cadrul mai multor evenimente unde am 
prezentat vestimentația, bijuteriile, metodele de scriere antică și multe altele. 

▪ Membru în proiectului Saxonica în parteneriat cu Institut für deutsche Kultur und Geschichte 
Südosteuropas e. V. an der Ludwig-Maximilians-Universität München, pe perioada aprilie 2016-30 
iunie 2017. Proiectul vizează realizarea unor interviuri cu etnici germani privind viața cotidiană  a 
acestora. 

▪ Obținerea medaliei de aur la handball în anul 2009, premiul Fair-Play la football în 2011, premiul I la 
Olimpiada județeană de Istorie din Rm. Vâlcea în anul 2011. 


