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CURS DE FORMARE iN DOMENIUL EDUCATIEI DIGITALE

DENUMIREA CURSULUI: NAVIGATORII DIGITALI: DEZVOLTAREA COMPETENTELOR SI A
BUNASTARII PENTRU PROFESIONISTII DIN INVATAMANTUL SUPERIOR

PERIOADA: SEPT- OCT 2023

GRUP TINTA: 80 CADRE DIDACTICE DIN MEDIUL PREUNIVERSITAR $I UNIVERSITAR, impartiti in 2 grupe

DURATA: FIECARE CURS DUREAZA 40 de ore de formare, (20 ore in sistem online sincron si 20 ore n
sistem online asincron)

INTRODUCERE

Tn lumea de ast&zi schimbarea se produce rapid, astfel cd este crucial sd detii abilitatile digitale necesare
pentru a integra eficient noile tehnologii in viata de zi cu zi si, pentru educatori, in practicile lor de
predare. Cadrele europene DigComp 2.2 si DigCompEdu ofera un set cuprinzator de competente pe care
studentii si profesorii trebuie sa le dezvolte pentru a deveni competenti digital. Pornind de la aceste
ipoteze teoretice, acest curs isi propune sa exploreze tema centralad a utilizarii sigure si competente a
noilor tehnologii Tn viata de zi cu zi si la locul de munca, pentru a imbunatati constientizarea,
alfabetizarea si abilitdtile digitale ale participantilor. Printr-o combinatie de activitdti de invatare
teoretica si practica, cursantii vor fi stimulati sa reflecteze si sa experimenteze cu cunostintele si
abilittile digitale, reflectand asupra modului in care se raporteazd la lumea digitala. in plus, cursantii vor
fi stimulati sa isi identifice punctele forte si domeniile pe care inca trebuie sa le abordeze in ceea ce
priveste cunostintele, abilitatile si atitudinile cheie necesare pentru a aborda tehnologiile digitale si a le
utiliza Tn mod eficient.

OBIECTIVELE CURSULUI

Obiectivul principal al cursului este dezvoltarea competentelor digitale ale cursantilor. Pana la sfarsitul

cursului, participantii vor avea:

e o0 intelegere clard a cadrelor UE de competente digitale (DigComp 2.2 si DigCompEdu) si relevanta
acestora pentru munca si predare si invatare.

e Constientizarea de sine imbunatatita a propriilor competente digitale si a domeniilor de dezvoltare
ulterioara.

e (Capacitate sporita de a utiliza instrumente si tehnologii digitale pentru comunicare, colaborare si
gestionarea informatiilor.

e Constientizarea imbunatatita a bunastarii digitale si a capacitatii de a gestiona tehnostresul intr-un
mediu de lucru la distanta.

e Cunostinte si abilitati imbunatatite in crearea de continut digital, inclusiv crearea si editarea
continutului digital in diferite formate si aplicarea drepturilor de proprietate intelectuald si a
licentelor de utilizare.

e O mai buna intelegere a utilizarii tehnologiilor Al la locul de munca si in educatie.

e Strategii dezvoltate pentru a proteja si gestiona identitatea digitala si dispozitivele intr-un mod sigur
si securizat.
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STRUCTURA CURSULUI

Cursul se va desfasura in Septembrie - Decembrie 2023 si consta din 8 module de invatare. Cursul va fi
sustinut online, combinand finvatarea si activitatile sincrone si asincrone. Participantii vor avea
oportunitati de a interactiona intre ei si cu instructorul prin discutii online, proiecte de grup si feedback
individual. Cursul va pune accent pe finvatarea prin practica, cu activitati practice permitand
participantilor sa aprofundeze competenta digitala prin prelegeri, studii de caz, discutii de grup, activitati
practice si sarcini. Pe langa activitatile sincrone, pe platforma LMS va fi disponibil un forum online
pentru participantii sa se angajeze in discutii si sa Tmpartaseasca resurse legate de subiectele cursului.
Forumul va fi moderat de tutorele cursului, care va fi disponibil sa ofere indrumari si sprijin pe tot
parcursul cursului. Forumul va fi un instrument valoros pentru ca participantii sa interactioneze intre ei,
sa impartaseasca experiente si sa invete din perspective diferite.

Cursantii vor putea accesa materialele de curs, temele si evaluarile prin intermediul platformei de
fnvatare si vor putea comunica cu instructorul si alti studenti prin forumurile de mesagerie si discutii ale
platformei. Activitatile sincrone ale cursului se vor desfasura pe platforma de comunicare; participantii
vor primi informatiile pentru a accesa sesiunile platformei de comunicare prin intermediul materialelor
de curs furnizate pe platforma de invatare.

Participantii vor fi impdrtiti in doud grupuri, fiecare functionénd ca o sald de clasa. Ambele grupuri vor

acoperi aceleasi module de curs si vor avea acces la aceleasi materiale de curs, teme si evaluari. Cele
doud grupuri vor avea sesiuni sincrone separate pe platforma de comunicare, permitand discutii de

grup mai mici si feedback mai personalizat al instructorilor. Forumul online va fi partajat de ambele
grupuri, permitand colaborarea intre grupuri si o gama mai larga de perspective.

REZULTATELE INVATARII

Dupa finalizarea cu succes a acestui curs, participantii vor fi dezvoltat o intelegere solida a cadrelor de
competente digitale ale UE DigComp 2.2 si DigCompEdu (cu accent pe implicarea profesionald). Ei vor
putea sa-si evalueze propriile competente digitale. Ei vor fi dezvoltat, de asemenea, abilitati practice si
strategii pentru comunicare, colaborare, crearea de continut digital si rezolvarea problemelor cu
instrumente digitale, inclusiv un accent special pe Al. In plus, vor fi

dobandit constientizare si cunostinte despre siguranta digitala, protectia datelor si bunastarea digitala si
vor fi dezvoltat abilitatea de a recunoaste si de a gestiona tehnostresul in ei insisi si in ceilalti. Tn cele din
urma, participantii vor fi creat un plan pentru propria lor dezvoltare profesionala digitala continua si vor
fi reflectat asupra limitelor si punctelor lor forte in ceea ce priveste utilizarea instrumentelor si
tehnologiilor digitale. Tn cele din urmd, printr-o combinatie de cunostinte teoretice si experientd
practica, participantii vor fi bine echipati pentru a-si aplica noile abilitati si cunostinte in activitatea lor si
in practica de predare si pentru a-si continua propria invatare si dezvoltare digitalad dincolo de curs.
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ECHIPA DE TRAINERI

Echipa de formatori pentru acest curs va fi alcatuita din minim 4 profesionisti cu expertiza certificata in
desfasurarea predarii intre 5 - 10 ani, care sa detina titlul de doctor in Psihologie, Pedagogie sau
Informatica. Aceasta include psihologi si pedagogi, care vor oferi informatii despre bundstarea digitala si
gestionarea tehnostresului si vor oferi indrumari cu privire la utilizarea eficienta a instrumentelor si
tehnologiilor digitale in viata de zi cu zi si in predare si invatare. Experienta in domeniul e-learning-ului,
si/sau comunicatiei digitale si/sau tehnologiei informatiei aplicate predarii online, si/sau proiectarii
Tnvatarii si/sau sanatatii digitale trebuie sa fie demonstrata. O echipa de formatori cu diferite domenii de
expertiza va permite participantilor sa dobandeasca o intelegere cuprinzatoare a competentelor digitale
si a diferitelor aplicatii ale acestora. Fiecare formator isi va aduce aportul si perspectivele unice la curs,
creand o experienta de Tnvatare bogata si captivanta.

PRECONDITII

Acest curs nu are conditii prealabile formale, dar este necesar ca participantii sa aiba cunostinte de baza
de calculator, acces la un computer si o conexiune stabila la internet.

MATERIALELE CURSULUI SI TUTORAT

Materialele de curs necesare vor fi furnizate la sfarsitul fiecarui modul de invatare si vor fi disponibile pe
platforma LMS. Un tutore dedicat va fi disponibil pe tot parcursul cursului pentru a sprijini cursantii in
procesul de fnvatare. Tutorul va fi accesibil prin e-mail si forumul de discutii pe platforma cursului.
Cursantii pot contacta tutorele pentru orice intrebari despre continutul cursului sau pentru asistenta si
indrumari generale.

EVALUAREA

Evaluarea finala a cursului privind competentele digitale pentru membrii echipei de implementare va
consta din doua parti: un test si un eseu personal de reflectie. Eseul va permite participantilor sa
reflecteze in mod critic asupra fnvatarii lor pe parcursul cursului si asupra modului in care intentioneaza
sa-si aplice noile cunostinte si abilitati Tn practica lor profesionald. Eseul trebuie sa contina minimum
1000 de cuvinte si sa abordeze intrebari specifice. Instructorul cursului va revizui chestionarul si eseul si
va oferi feedback.

Pentru a primi certificatul de finalizare a cursului, participantii vor trebui sa indeplineasca urmatoarele
criterii:

Prezenta: Participantii trebuie sa participe la cel putin 75% din activitatile sincrone, inclusiv la modulul
final.

Teme: Participantii trebuie sa finalizeze toate sarcinile obligatorii si sa le trimita pana la termenele
stabilite.

Neindeplinirea acestor criterii poate duce la imposibilitatea primirii certificatului final. Cu toate acestea,
participantii care au finalizat cursul si au indeplinit cerintele de participare si de atribuire vor primi un

certificat de finalizare.
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