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Ce este Erasmus?

Erasmus+ este programul Uniunii Europene care

iti ofera oportunitatea de a participa la diferite . \
tipuri de mobilitati - de studiu si de practica (de v
scurta si lunga durata ) - in universitati si

institutii din Europa si din afara acesteia.

Ce este OpenE+?

OpenE+ este un proiect finantat prin Programul
Educatie si Ocupare 2021- 2027 dedicat studentilor
ULBS care se confrunta cu diferite dificultati
personale, sociale sau economice si care au fost
selectati sa participe la 0 mobilitate Erasmus+.

Scopul?

Sa sprijine accesul real si echitabil al studentilor cu
oportunitati reduse la mobilitati de studiu sau
practica in afara tarii.
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Criterii de eligibilitate
pentru o mobilitate Erasmus+
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Toti studentii ULBS care indeplinesc conditiile
de eligibilitate pot aplica la o mobilitate Erasmus+!

Esti eligibil daca indeplinesti toate aceste conditii:

1. Esti student inmatriculat la una dintre facultatile ULBS;

2. Nu ai beneficiat de alt(e) grant(uri) ERASMUS+ pe o perioada cumulata
de 12 luni pe ciclu de studiu (sau 24 luni in cazul programelor
cu ciclu integrat din Facultatea de Medicina);

3. Ai obtinut media generala minim 6 in anii anteriori de studiu si ai
acumulat toate punctele de credit aferente activitatilor din planul de

invatamant pentru semestrele anterioare efectuarii mobilitatii;

4., Detii un certificat lingvistic emis de institutii autorizate, cu nivel minim B1.

Mai multe info: https://international.ulbsibiu.ro/erasmus/
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Criterii de eligibilitate pentru
sprijinul financiar OpenE+
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Criterii generale de eligibilitate

Te incadrezi daca indeplinesti cumulat criteriile de mai jos:
e Aj fost selectat pentru o mobilitate Erasmus+

e Te incadrezi in categoria “student cu oportunitati reduse”
¢ Ai domiciliul legal/ resedinta in Romania

e Ai varsta cuprinsa intre 18 - 29 ani la momentul depunerii si evaluarii
dosarului.
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Ce Inseamna student cu
oportunitati reduse?
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Ce inseamna ,,student cu
oportunitati reduse’”?

Un student care, din motive
economice, sociale,
culturale, geografice, de
sanatate, dizabilitate sau
dificultati educationale, din
cauza statutului de migrant
sau din oricare alte motive
incluzandu-le pe acelea care
ar putea da nastere la
discriminari sub incidenta
art.21 din Carta Drepturilor
fundamentale a UE,

are acces limitat la
oportunitati educationale
internationale.

e Beneficiezi de o bursa sociala
sau intrunesti conditiile pentru
a beneficia de o bursa sociala
acordata de institutia de
invatamant superior la care esti
fnmatriculat.

e Esti primul student din familie
(lnsemnand ca nu detii deja o
diploma de licenta, parintii tai nu
au obtinut o diploma de studii
universitare, dar poti avea
frati/surori care sunt deja studenti
la universitate/au absolvit deja o
universitate).

¢ Ai calitate de unic parinte
(student care Tsi creste singur
copilul minor din motive de deces,
disparitie, Incarcerare a celuilalt
parinte sau nerecunoastere prin
certificatul de nastere).

e Ai statut de migrant sau refugiat.
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Documente necesare
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e Documente care atestd incadrarea in conditiile de acordare a
burselor sociale;

e Dosar medical sau documente medicale valide;

e Certificat(e) de deces;

e Documente care atesta apartenenta la familie monoparentala;
e Documente care atesta nivelul de venit;

e Declaratie pe proprie raspundere a studentului care atesta faptul
ca membrul grupului tinta se incadreaza in categoria persoanelor
cu nivel educational scazut al parintilor, Tnsotita de copie dupa
actele de studii ale parintilor;

e Documente care atesta calitatea de unic parinte;

e Dovada de incarcerare, decizia instantei de mentinere a starii de
arest, raportul de ancheta sociala in cazul parintilor disparuti etc;

* Permis de sedere care atesta statutul de migrant sau refugiat.

Mai multe info: https://grants.ulbsibiu.ro/openeplus/documente/
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https://grants.ulbsibiu.ro/openeplus/documente/
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Sprijinul financiar suplimentar
acordat prin proiectul OpenE+
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Proiectul OpenE+ ofera, sub forma unei burse de tip ,top-up”, un sprijin
financiar suplimentar la grantul individual pentru mobilitati (studiu sau
plasament) acordat prin Programul Erasmus+, studentilor cu oportunitati
reduse care au fost selectati pentru o mobilitate Erasmus+.

Valoarea sprijinului financiar suplimentar

Durata mobilitatii Bursa suplimentara OpenE+ (FSE+)
2 - 12 luni (lunga durata) 500 EUR / luna

5 - 30 zile (scurta durata) 500 EUR / mobilitate

(suma fixa, o singura data)
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Activitati de consiliere
OpenE+
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3.1

Sesiuni de consiliere de grup — organizate dupa tipul
de mobilitate (studiu, practica) si destinatie.

e Informatii practice (documente, calendar, viza, cazare, transport, asigurare);
e Orientare academica (alegerea cursurilor, adaptarea la sistemul
educational din tara gazda, abilitati dobandite).

e Consiliere continua - Tnainte si pe parcursul mobilitatii, pentru

integrare academica si culturala.

e Schimb de impresii de la fosti beneficiari, Ambasadori OpenE+




3.2

Workshop de
comunicare interculturala

Participarea la sesiuni interactive
de formare pentru:

e Dezvoltarea increderii pentru a
interactiona intr-un mediu
multicultural, pregatindu-te pentru
experienta Erasmus+.

e Depasirea stereotipurilor si
prejudecatilor pentru construirea
unor relatii bazate pe respect si
intelegere.

e Dezvoltarea abilitatilor de adaptare
- vei descoperi tehnici si strategii utile
pentru a te simti confortabil si a
interactiona pozitiv intr-un context
cultural diferit.




8.3

Workshop de
dezvoltare personala

Sesiuni interactive si participative, pentru:

e Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si de lucru in echipa, esentiale
pentru integrarea intr-un mediu academic international si pe piata muncii.

e Cresterea increderii in tine pentru depasirea provocarilor din mobilitatile
Erasmus+.

e Stabilirea de obiective clare pentru viitorul personal si profesional.
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8.4

Workshop de imbunatatire a
competentelor lingvistice (englezd, francezd, germand)

Sesiuni interactive pentru:

e Dezvoltarea abilitatilor de comunicare in limba straing, esentiale pentru

succesul studentilor cu oportunitati reduse in cadrul mobilitatilor
Erasmus+.

e Consolidarea competentelor lingvistice si a increderii in comunicare,
pentru o adaptare mai usoara la experienta Erasmus+, atat academic,

cat siin viata de zi cu zi.

« Imbunétatirea vocabularului, structurilor gramaticale si abilitatilor de
conversatie.




Atelier de storytelling

Sesiuni interactive si
participative pentru:

« Imbunétatirea abilititilor de
comunicare narativa ale
participantilor prin utilizarea
unor tehnici specifice de
storytelling.

e Cresterea increderii in
exprimare, depasind barierele
lingvistice si culturale.

e Prezentarea propriilor
experiente de mobilitate intr-o
maniera structurata si pozitiva.
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Ambasador OpenE+
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Ce inseamna Ambasadori OpenE+?

Studenti cu oportunitati reduse care au beneficiat de sprijinul financiar
suplimentar OpenE+ pentru desfasurarea unei mobilitati Erasmus+.

Ambasadorii OpenE+

e Promoveaza oportunitatile Erasmus+ in randul studentilor
(cu precddere studenti cu oportunitdti reduse)

e Participa la sesiunile de promovare ale proiectului.

« Impértasesc propriile experiente altor potentiali beneficiari,
incurajand participarea la programele Erasmus+.







Programul Educatie si Ocupare 2021-2027

Prioritate: P7. Cresterea calitatii ofertei de educatie si formare profesionalad pentru asigurarea echitatii sistemului
si 0 mai buna adaptare la dinamica pietei muncii si la provocarile inovarii si progresului tehnologic.
Obiectiv specific ESO4.5_imbunétatirea calitatii, a caracterului incluziv, a eficacitatii si a relevantei sistemelor de
educatie si formare pentru piata muncii, inclusiv prin validarea invatarii nonformale si informale, pentru
a sprijini dobandirea de competente-cheie, inclusiv de competente de antreprenoriat si digitale, precum si
prin promovarea introducerii sistemelor de formare duala si a sistemelor de ucenicie.

Tip de actiune: 7.e7. Sprijinirea mobilitatii transnationale de tip Erasmus+
Titlu proiect: OpenE+: Sprijin pentru mobilitatile E+ destinate studentilor ULBS cu oportunitati reduse
Cod Smis: 339423
Beneficiar: Universitatea ,Lucian Blaga” din Sibiu
Perioada de implementare: 01.10.2025 - 30.09.2028

Universitatea ,Lucian Blaga” din Sibiu
Directia de Relatii Internationale

Bd. Victoriei nr. 10, Sibiu, 550024, Romania
+40 269 21.05.12
international@ulbsibiu.ro

www.international.ulbsibiu.ro

www.facebook.com/international.ulbs
www.instagram.com/international.ulbs

grants.ulbsibiu.ro/openeplus/

Acest proiect este cofinantat de Uniunea Europeana, prin Fondul Social European Plus,
n cadrul Programului Educatie si Ocupare 2021-2027.
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