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1. Etyczne praktyki dziennikarskie w relacjonowaniu konfliktu

m) uzywac precyzyjne terminologii prawnej, wojskowej i politycznej;
=) unhikac¢ eufemizmow typu ,,operacja specjalna” jako neutralnych okreslen;
m) wyjasniaC pochodzenie propagandowych etykiet;

m) prowadzi¢ transparentna polityke zrodet i roznicowanie ekspertow;

m) unikac uproszczonych podziatow ,, dwie strony konfliktu”.




2. Przedstawianie uchodzcow i migrantow

=) unika¢ metafor militarnych i katastroficznych: ,,inwazja”, ,fala” ,,zalew”;
m) nie dzielic migrantow na ,dobrych” i ,,ztych”;
m) pokazywac sprawczosc¢, kompetencje i wktad uchodzcow;

m) odrdozniac terminy: migrant, uchodzca, osoba przesiedlona;

m) reagowac na fatszywe narracje o ,,uprzywilejowanych uchodzcach”.




3. Przedstawianie kobiet i kwestie genderowe

=) nie utrwalac obrazow kobiet wytacznie jako ofiar, matek lub pielegniarek;
m) pokazywac role kobiet jako zotnierek, ekspertek, organizatorek i decydentek;
=) unikac seksualizacji, ocen wygladu i wieku;

m) ostrozne dobierac zdjecia kobiet i dzieci w kontekscie cierpienia;

m) rownowazy¢ obrazy traumy z obrazami sprawczosci.




4. Jezyk, metafory i ramowanie konfilktu

m) unikac przesadnej militaryzacji jezyka;

m) ostrozne stosowac analogie historyczne, np. nazizm, ludobodjstwo,
imperializm;

= nhie wzmachiad narracji strachu, paniki i zagrozenia;

= <(wiadome uzywac metafor ekonomicznych, wojennych i emocjonalnych;

=)

wyjasniac, jak dane okreslenie wptywa na odbior wydarzen.




5. Nagtéowki, emocje i zaangazowanie odbiorcow

=) nagtowki powinny byc¢ precyzyjne, krotkie i zgodne z trescig tekstu;
m) unhikac clickbaitow, spekulacji i pytan sugerujgcych panike;
m) nie uzywac alarmistycznych okreslen bez mocnego uzasadnienia;

m) emocje powinny stuzy¢ zrozumieniu, a nie manipulacji;

m) uzupetniac szybkie newsy analizami, danymi i komentarzami ekspertow.




6. Wizualnos¢, zdjecia i technologie Al

= nie uzywac obrazow traumy i cierpienia wytacznie dla efektu emocjonalnego;
m) oznaczac fotomontaze i kolaze, jesli sg stosowane;

m) nie zestawial obrazow w sposéb sugerujacy fatszywe zwiagzki;

m) chronic prywatnosc osob przedstawianych;

=) krytycznie traktowac tresci generowane przez Al, bo mogg wzmacniac banki

informacyjne i dopasowywac odpowiedzi do pogladdéw uzytkownika.




7. Dziennikarstwo ekonomiczne w czasie wojny i kryzysu

=) nie przedstawiaé skutkdéw wojny dla gospodarki jako wytacznie ,,dobrych” albo ,,ztych”;
=) pokazywaé ambiwalencje: koszty, ryzyka, korzysci i grupy interesu;
m) wyjasniac decyzje gospodarcze prostym jezykiem, ale bez sptycania;

=) t3czy¢ historie ludzkie z analizg systemowsa;

=) unika¢ metafor wojennych w opisie rynku, inflacji czy energii, jesli wzmacniajg panike.




8. Edukacja medialna i odpornos¢ na dezinformacje

=) uczy¢ rozpoznawania emocjonalnej manipulacji;

=) zachecaé do krétkiej pauzy przed udostepnianiem tresci (impulsive sharing/click-and-

share culture);
=) ¢wiczy¢ szybkie sprawdzanie informacji w innych zrddtach;

m) pokazywac, ze reakcja na tres¢ nie oznacza jej wiarygodnosci;

m) rozwijaC warsztaty, gry i ¢wiczenia dotyczgce fake newsow, propagandy i obrazow Sl.




9. Jak podawac zrodta?

=) wskazywacé pochodzenie informacji — kto mowi, z jakiej instytucji, z jakiego kraju;
=) ujawniaé¢ mozliwe uprzedzenia lub powigzania Zzrédta (np. polityczne, instytucjonalne);

=) unika¢ anonimowych zrddet, jesli nie sg absolutnie konieczne — moga by¢ kanatem
propagandy;

= weryfikowad informacje przed publikacja, a jeéli co$ jest niepewne, wyraznie to
zaznaczac;

=) nie przedstawiac zrodet jako neutralnych, jesli nie sg — kazde zrodto ma perspektywe;

m) dbac o réoznorodnosc¢ zradet (geograficzng, ideologiczng, instytucjonalng).




10. Jak przywotywac ekspertow?

=) pokazywac rdzne perspektywy ekspertdw, nie tylko dwie przeciwstawne;

=) nie upraszczaé ich opinii do binarnego konfliktu (,,za vs przeciw”);

=) wyjasnia¢ kompetencje eksperta, ale bez budowania nieuzasadnionego autorytetu;
=) nie polegac ciggle na tych samych osobach — to zaweza debate;

=) narafrazowaé bez znieksztatcania stanowiska: dobiera¢ czasowniki wprowadzajace;

*7)

=) wypowiedz ostroznie: ,twierdzi”, ,argumentuje”, ,sugeruje” # ,udowadnia”,

,potwierdza”.




11. Jak dystansowac sie od terminologii propagandowej?

m) Oznaczanie jezyka: nie uzywac propagandowych termindw jako neutralnych; stosowa¢é
cudzystow lub komentarz: tzw. "operacja specjalna”; wyjasnia¢ zastosowanie: to
eufemizm, manipulacja.

=) Kontekstualizacja: podawaé zrodto terminu: np. rzad, propaganda, media panstwowe;
wyjasniac, co ten termin ukrywa lub znieksztatca.

=) Demaskowanie: nazywac rzeczy wprost, gdy sa fatszywe: ,fatszywa narracja”, ,teoria
spiskowa”, ,,propaganda”; analizowac konstrukcje argumentu, nie tylko go cytowac.

=) Unikanie powielania: nie powtarzaé propagandy bez potrzeby, nawet w trybie krytyki,

bo jej zasieg rosnie; przytaczac w celu wyjasnienia i obalenia.
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