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Programul Operaţional Capital Uman 2014-2020 
Axa prioritară 6 - Educaţie şi competenţe
Obiectiv specific 6.13 - Creșterea numărului absolvenților de învățământ terțiar universitar și non-universitar care își găsesc un loc de muncă urmare a accesului la activități de învățare la un potențial loc de muncă/cercetare/inovare, cu accent pe sectoarele economice cu potențial competitiv identificate conform SNC şi domeniile de specializare inteligentă conform SNCDI
Titlul proiectului  Practica din facultate – succes in cariera
Contract  POCU/90/6.13/6.14/107027



Chestionar de evaluare a intereselor vocaționale (JVIS)
Jackson Vocational Interest Survey


NUMELE:__________________PRENUMELE: __________________________
SEXUL: M □ F□
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      Acest chestionar măsoară interesele vocaționale ale unei persoane, adică preferinţele cristalizate ale acesteia pentru anumite domenii de cunoştinţe sau de activitate.
      In continuare vi se vor prezenta o serie de afirmații, grupate în perechi.Pentru fiecare pereche, citiți cu atenție afirmațiile și apoi decideți pe care anume o preferați ca activitate în fața celeilalte.Marcați răspunsul dumneavoastră încercuind (1), dacă o preferați pe prima si încercuiți (2) dacă o preferați pe a doua.
Trebuie să încercuiți (1) sau (2) la fiecare afirmatie,chiar dacă nu sunteți absolut sigur(a) de poziția dumneavoastră.
     Atenţie!
• Răspundeţi la itemi în ordinea în care vă sunt prezentaţi.
• Pe parcurs, puteţi să vă modificaţi răspunsul la unele întrebări.
Nu există răspuns corect sau răspuns greşit.Nu există limită de timp pentru a răspunde.

1.Să realizezi vaze deosebite din sticlă. (1)
Să participi în cadrul școlii la alegerea manualelor si cursurilor pentru anul următor. (2)

2.Să devii o vedetă cunoscută. (1)
Să discuți despre cele mai bune metode de învățare la o întâlnire cu profesorii. (2)

3.Să exprimi în scris, relația matematică dintre două obiecte. (1)
Să planifici prelegerile pentru diferite discipline de studiu. (2)

4.Să realizezi modele de mobilier. (1)
Să ajuți foști pacienți ai unui spital psihiatric să se angajeze. (2)

5.Să joci rolul principal într-un film romantic la Hollywood. (1)

Să faci terapie cu oamenii care au tulburări emoționale. (2)

6.Să formezi un sistem de ecuații plecând de la observații sau calcule izolate. (1)
Să colectezi  haine si alte articole folosite  pentru familiile sărace . (2)

7.Să realizezi picturi artistice pentru decorul unei piese de teatru. (1)
Să asculți piese muzicale și să le exersezi cu elevii. (2)

8.Să joci într-o comedie de televiziune. (1)
Să-i înveți pe copii să scrie. (2)

 9.Să petreci mult timp rezolvând probleme complicate de algebră. (1)
 Să corectezi erorile de pronunție ale elevilor la lecție. (2)

10.Să realizezi carpete de diferite modele. (1)
 Să cumperi și să vinzi acțiuni la bursă pentru un client. (2)

 11.Să memorezi versuri pentru un spectacol. (1)
  Să investighezi posibilitățile de a cumpăra acțiuni din străinătate. (2)

 12. Să creezi probleme matematice dificile pentru o culegere de probleme. (1)
  Să studiezi evoluția financiară a unei companii. (2)

 13.Să realizezi rame deosebite pentru tablouri. (1)
  Să comanzi mărfuri noi pentru aprovizionarea unui magazin. (2)

 14.Să joci într-un film cu buget mic. (1)
  Să fii asistentul directorului unei mari companii. (2)

 15.Să verifici o problema de matematici speciale. (1)
  Să corespondezi cu clienții prin poștă. (2)

  16.Să realizezi panglici decorative. (1)
   Să utilizezi foto-copiatorul din birou. (2)

   17.Să cânți într-o operă. (1)
    Să scrii rapoarte pe baza documentelor de lucru ale angajaților. (2)   

  18.Să explici aplicațiile trigonometriei în navigație. (1)
  Să capsezi paginile unor documente de lucru ale firmei. (2)

 
 19.Să sculptezi animale de lemn. (1)
  Să vinzi mărfuri unor clienți prin telefon. (2)

 20.Să joci într-un spectacol celebru. (1)
  Să preferi comision din vânzări  mai degrabă decât un venit salarial. (2)  

  
21.Să descrii zborul unui avion prin formule matematice. (1)
  Să prezinți modul de utilizare a unui aspirator în fața unor potențiali cumpărători. (2)

  22.Să creezi vase ceramice deosebite, în modalități tradiționale , pe roata olarului. (1)
  Să prezinți noilor angajați politicile firmei. (2)

  23. Să încerci un rol într-o piesă de teatru nouă, aflată în lucru. (1)
  Să-ți asumi responsabilitatea pentru promovarea și transferul angajaților.(2)

  24.Să faci în minte calcule numerice. (1)
  Să verifici instrucțiunile de achiziție pregătite de conducerea companiei. (2)

 25.Să realizezi bijuterii deosebite. (1)
 Să convingi consiliul de conducere a unei companii să nu concedieze un director. (2)

 26.Să înveți gesturi teatrale pentru o piesă. (1)
Să te adresezi unor grupuri comunitare pentru promovarea serviciilor de consiliere dintr-un  oraș. (2)

 27.Să citești o carte de teorie matematică. (1)
 Să vorbești la o convenție politică pentru a aduna voturi pentru un candidat. (2)
                                          
 28.Să realizezi ornamente din fier forjat. (1)
 Să reprezinți un client în fața unei companii de asigurări pentru a obține un acord. (2)

  29. Să joci într-o piesă de Shakespeare. (1)
  Să aduci în instanță o persoană acuzată de fraudă. (2)

 30.Să exprimi mișcarea obiectelor prin formule matematice. (1)
 Să redactezi un document pentru un client, privind condițiile legate de proprietate. (2)

 31.Să sculptezi diverse obiecte din plastic. (1)
 Să coordonezi campania de vânzări a unei companii de cosmetice. (2)

 32.Să dai o probă pentru un film. (1)
 Să lucrezi în departamentul de relații cu publicul la primărie. (2)

33.Să prezinți o nouă teorie alternativă la o întâlnire între matematicieni. (1)

Să realizezi o analiză de buget pentru o companie. (2)

34.Să realizezi o felicitare artistică. (1)
Să redactezi scenarii pentru un serial de televiziune. (2)

35.Să cânți la un instrument muzical, într-un concert, cu o formație. (1)
Să scrii piese de teatru pentru amatori. (2)

36.Să folosești cunoștințele de geometrie pentru determinarea volumului piramidei. (1)

Să scrii biografia unui scriitor celebru. (2)

37.Să realizezi lumânări artistice. (1)
Să susții prelegeri pe teme academice. (2)

38.Să faci o repetiție cu o formație. (1)
Să depui toate eforturile posibile pentru a studia. (2)

39.Să studiezi un nou domeniu în matematică. (1)
Să citești suplimentar în vederea realizării unui proiect. (2)

40.Să realizezi imprimeuri pe haine. (1)
Să faci rezumatul unui proces verbal al unei ședințe de afaceri. (2)

41.Să dansezi într-un club de noapte. (1)
Să elaborezi un dicționar cu cele mai frecvente cuvinte aflate în uz. (2)

42.Să exploatezi noi aspecte ale unei teorii matematice. (1)
Să redactezi un text pentru o revistă despre confecționarea articolelor din piele pentru uz personal. (2)

43.Să modelezi în lut. (1)
Să nu depinzi de ceilalți în muncă. (2)

44.Să cânți la o chitară electrică într-o formație. (1)
Să-ți organizezi propriile proiecte, la serviciu. (2)

45.Să găsești, folosindu-te de cifre , noi modalități de rezolvare a problemelor practice. (1)
Să fii considerat nonconformist de către colegii tăi. (2)

46.Să realizezi caricaturi și schițe. (1)
Să întârzii foarte rar. (2)

47.Să joci într-un film. (1)
Să preferi o cameră de lucru ordonată. (2)

48.Să determini ecuațiile matematice care descriu o linie sau un grafic. (1)
Să îți planifici timpul alocat pentru fiecare activitate. (2)

49.Să realizezi vitralii. (1)
Să te consideri o persoană atrăgătoare. (2)

50.Să cânți într-un film muzical. (1)
Să te simți încrezător într-un mediu nefamiliar. (2)

51.Să descrii raționamente de tip matematic. (1)
Să fii purtător de cuvânt pentru o mare organizație. (2)


52.Să cercetezi caracteristicile electronilor din straturile înalte ale atmosferei. (1)
Să predai într-un liceu la seral. (2)

53.Să realizezi proceduri pentru evaluarea echipamentelor electronice. (1)
Să înveți elevii și studenți cum să-și folosească timpul liber în mod creativ. (2)

54.Să studieze diviziunea celulară la organismele microscopice. (1)
Să alegi manuale noi pentru cursul de istorie. (2)

55.Să studiezi efectele industrializării asupra oamenilor primitivi. (1)
Să ajuți studenții în selectarea disciplinelor adecvate de studiu. (2)

56.Să cercetezi valențele energetice ale diferitelor elemente chimice. (1)
Să organizezi în grădinițe cursuri pentru copii săraci. (2)

57.Să proiectezi liniile de cale ferată astfel încât trenurile să circule optim. (1)
Să iei din familie un copil al cărui părinți nu sunt capabil să-i poarte de grijă. (2)

58.Să analizezi rolul concentrației saline în dezvoltarea plantelor marine. (1)
Să cauți locuințe cu chirie mică pentru familiile celor care nu au loc de muncă. (2)
59.Să studiezi cauzele tulburărilor sociale în orașe. (1)
Să pregătești programe de trainig pentru deținuți. (2)

60.Să realizezi experimente de laborator  cu particule sub-atomice. (1)
Să instruiești copiii de vârstă școlară. (2)

61.Să faci măsurători privind soliditatea solului în vederea unei construcții de mari dimensiuni. (1)
Să-i ajuți pe elevii mici să deseneze animale domestice. (2)

62.Să explici modul în care bacteriile ajută la susținerea vieții crustaceelor. (1)
Să utilizezi cuburi de jucărie pentru a exemplifica copiilor operații aritmetice elementare. (2)

63.Să explorezi modalitățile în care membrii unei familii se influențează unul pe celălalt. (1)
Să  implici elevii în jocuri educaționale la ore. (2)

64.Să explici modalitățile de combinare a atomilor pentru a forma molecule. (1)
Să iei decizii privind investițiile în obligațiuni municipale sau certificate de trezorerie. (2)

65.Să proiectezi echipamente pentru o platformă chimică. (1)
Să faci demersurile necesare pentru refinanțarea unui împrumut.(2)  

66.Să studiezi ciclu vieții pentru anumite specii de insecte tropicale. (1)
Să stabilești rata dobânzii pentru depozitele bancare. (2)

67.Să aduni informații pentru a afla motivele pentru care persoanele din mediu rural sunt atrase de orașe. (1)
Să administrezi fondurile unei bănci internaționale. (2)


68.Să explici schimbările pe termen lung în clima unei țări. (1)
Să organizezi un concurs între membrii departamentului de vânzări al unui ziar, ca mijloc de creștere a tirajului acestuia. (2)

69.Să coordonezi operațiunile tehnice de transmitere a energiei electrice către consumatori. (1)
Să desemnezi agenți de vânzări pentru anumite zone. (2)

70.Să studiezi structura ochiului de broască. (1)
Să realizezi formele legale pentru obținerea unei autorizații de construcție în oraș.(2)
  
71.Să cercetezi efectul propagandei și a zvonurilor în rândul soldaților inamici. (1)
Să gestionezi aprovizionarea unui mare hotel dintr-o stațiune. (2)

72.Să planifici un studiu privind caracteristicile undelor sonore de înaltă frecvență. (1)
Să facturezi și să deții evidența plăților pentru diverse servicii făcute de firma ta clienților. (2)

73.Să proiectezi izolarea fonică a sălilor unui spital. (1)
Să preiei mesajele telefonice. (2)

74.Să compari dezvoltarea dentiției la diferite animale. (1)
Să sortezi corespondența. (2)

75.Să analizezi relația dintre personalitate și limbaj. (1)
Să introduci date într-un calculator. (2)

76.Să participi la dezbateri despre descoperirile unor chimiști faimoși. (1)
Să vinzi abonamente la reviste în diferite orașe. (2)

77.Să proiectezi sistemul de răcire pentru platformele petroliere. (1)
Să vinzi asigurări de grup unei companii. (2)

78.Să realizezi cercetări privind dușmanii naturali ai anumitor  melci. (1)
Să contactezi telefonic un cuplu interesat să cumpere veselă. (2)

79.Să investighezi efectele izolării geografice asupra limbajului. (1)
Să  explici unor comercianți avantajele asigurării contra incendiului. (2)

80.Să studiezi acceleratorul de particule pentru studiul particulelor elementare. (1)
Să discuți programarea concediilor cu angajații. (2)

81.Să dezvolți metode de eliminare a sunetului de fond din sistemele de comunicare. (1)
Să decizi în privința majorărilor de salariu ale angajaților. (2)

82.Să găsești  particularitățile și caracteristicile  migrației insectelor. (1)
Să coordonezi activitățile  muncitorilor care utilizează substanțe chimice. (2)


83.Să studiezi diferențele culturale dintre două națiuni. (1)
Să intervievezi candidați pentru o poziție importantă. (2)

84.Să studiezi efectul electricității asupra reacțiilor chimice. (1)
Să întâmpini  și să prezinți oaspeți la o întâlnire politică. (2)

85.Să selectezi materialele adecvate pentru construirea  de platforme chimice. (1)
Să convingi studenții să susțină deciziile consiliului universității. (2)

86.Să compari homeostazia ( conservarea căldurii corpului ) la ratoni și vidre. (1)
Să acționezi ca reprezentant al unor grupuri de consumatori care își doresc prețuri mai mici la alimente. (2)

87.Să investighezi cauzele delicvenței juvenile. (1)
Să te întâlnești cu angajații pentru a le rezolva problemele și nemulțumirile.(2)

88.Să prezici traiectoria unei comete. (1)
Să pregătești ultimele dispoziții și testamentul unui client. (2)

89.Să dezvolți sisteme de echipamente telefonice mai eficiente. (1)
Să examinezi documente oficiale pentru a autentifica proprietatea asupra unui teren. (2)

90.Să studiezi sistemul auditiv la lilieci. (1)
Să pregătești documentele legale necesare unui transfer de proprietate. (2)

91.Să analizezi structura pe clase a societății. (1)
Să oferi consultanță funcționarilor unei corporații cu privire la șansele de a câștiga un proces.(2)

92.Să analizezi informațiile despre mișcările curenților oceanici. (1)
Să antrenezi o echipă profesionista de inot. (2)

93.Să faci o schiță exactă a planurilor de construcție pentru o cale ferată de mare lungime. (1)
Să consiliezi un editor cu privire la modul în care să-și facă reclamă. (2)

94.Să studiezi efectele produse de limitarea consumului de apă la șobolani. (1)
Să oferi consultanță unei companii cu privire la metodele de optimizare a afacerii. (2)

95.Să aduni date despre zonele urbane defavorizate. (1)
Să reprezinți un grup privat de cetățeni. (2)

96.Să cercetezi mișcările ghețarilor arctici. (1)
Să publici anecdote sau povestiri despre oameni celebri. (2)

97 Să planifici locația și construcția stâlpilor de susținere și a tunelurilor unei mine. (1)
Să încerci să dai viață unor personaje într-un roman. (2)

98.Să examinezi structura osoasă a focilor. (1)

Să rescrii o scurta povestire pentru a fi publicată. (2)

99.Să studiezi convingerile religioase ale oamenilor. (1)
Să redactezi știri pentru radio. (2)

100.Să studiezi proprietățile unor noi substanțe chimice. (1)
Să citești toată documentația necesară unui curs sau proiect. (2)

101.Să proiectezi un sistem de evacuare. (1)
Să folosești timpul liber pentru a învăța lucruri noi. (2)

102.Să hibridizezi plantele în experimente de laborator. (1)
 Să sintetizezi date și informații din diferite cărți de referință. (2)

103.Să discuți despre modalitățile în care cultura afectează personalitatea. (1)
Să fii implicat într-o activitate interesantă, provocatoare. (2)

104.Să studiezi proprietățile metalelor la temperaturi scăzute. (1)
Să scrii un studiu despre istoria unei nave comerciale. (2)

105.Să calculezi cantitatea de cabluri electrice necesare unei clădiri de birouri. (1)

Să redactezi o parte din politicile economice într-o companie mare. (2)

106.Să clasifici fosile vegetale recent descoperite. (1)
Să întocmești o lista cu înțelesurile și sensurile unor termeni de afaceri. (2)

107.Să cercetezi atitudinea angajaților față de muncă. (1)
Să definești cuvinte pentru un dicționar. (2)

108.Să analizezi structura chimică a unor roci rare. (1)
Să te bazezi mai degrabă pe propria judecată decât pe părerea altora. (2)

109.Să realizezi un panou de control pentru un avion. (1)
Să ai o slujbă unde nu trebuie să dai socoteală nimănui. (2)

110.Să cercetezi modalitățile de obținere a unui virus viu din materie nevie. (1)
Să lucrezi fără a avea indicații precise. (2)

111.Să studiezi influența veniturilor asupra personalității. (1)
Să protestezi împotriva unor măsuri sau politici de muncă nedrepte. (2)

112.Să utilizezi instrumente speciale pentru identificarea gazelor existente pe alte planete. (1)
Să ai o modificare sistematică de a rezolva sarcinile de lucru. (2)

113.Să proiectezi o mare sală de lectură ce utilizează în mod eficient spațiul. (1)
Să pui întotdeauna la loc materialele și instrumentele după ce au fost utilizate. (2)


114.Să studiezi efectele unei diete speciale asupra animalelor de cercetare. (1)
Să termini adesea în avans o sarcină de lucru. (2)

115.Să studiezi structurile familiale în zonele rurale. (1)
Să păstrezi în ordine toate lucrurile importante. (2)

116.Să participi la reuniunea unui grup de cercetători implicați în crrcetări atomice. (1)
Să fii un bun lider pentru colegii de muncă. (2)

117.Să proiectezi un pod mobil. (1)
Să inițiezi discuții cu supervizorii și șefii. (2)

118.Să compari distrugerile provocate de radiații diferitelor tipuri de celule animale. (1)
Să te simți în largul tău la un interviu de angajare. (2)

119.Să analizezi efectele presiunii de grup asupra acțiunilor unei persoane. (1)
Să fii sigur pe tine când înveți o sarcină nouă. (2)

120.Să faci zboruri de încercare cu avioane noi. (1)
Să adaptezi materialul didactic pentru a-l face interesant. (2)

121.Să îngrijești o livadă de cireși. (1)
Să dai studenților teme pentru acasă. (2)

122.Să pictezi articole de mobilier într-o fabrică. (1)
Să organizezi pentru studenți excursii educative în natură. (2)

123.Să conduci șalupe de mare viteză. (1)
Să stimulezi interesul persoanelor cu handicap în pregătirea pentru o profesie. (2)

124.Să administrezi o seră sau grădină de legume. (1)
Să organizezi ateliere de lucru pentru copii cu dizabilități. (2)

125.Să asamblezi micro-instrumente într-o fabrică. (1)
Să orientezi copii cu handicap fizic către școli speciale. (2)

126.Să te alături unei echipe salvamont. (1)
Să explici elevilor mici cum să spună cât e ceasul. (2)

127.Să supraveghezi păsările de curte în cadrul unei ferme. (1)
Să-i înveți pe elevii mici adunarea și scăderea. (2)

128.Să întreții echipamente TV. (1)
Să-i înveți pe elevi să citească. (2)


129.Să conduci o expediție într-un loc îndepărtat al globului. (1)
Să furnizezi clienților informații privind oportunitățile de investiții. (2)

130.Să  crești pești într-o crescătorie. (1)
Să faci analize financiare detaliate pentru agenții de bursă. (2)

131.Să montezi faianța și gresia într-un apartament. (1)
Să obții garanții de afaceri pentru o mare bancă. (2)

132.Să testezi o canoe pe cursuri de apă repezi. (1)
Să planifici fluxul activităților pentru diferitele departamente ale unei firme industriale. (2)

133.Să protejezi lanurile împotriva insectelor și bolilor. (1)
Să administrezi o piață de fructe și legume. (2)

134.Să tapițezi interiorul autoturismelor, pe o linie de asamblare din fabrică. (1)
Să pregătești o licitație pentru remobilarea unui birou. (2)

135.Să înveți oamenii cum să facă alpinism. (1)
Să îndosariezi bilanțuri în ordine numerică. (2)

136.Să inspectezi și să sortezi ouă. (1)
Să actualizezi situația clienților. (2)

137.Să lustruiești podeaua într-o clădire de birouri. (1)
Să compui și să scrii scrisori și corespondență uzuală de afaceri. (2)

138.Să pilotezi un avion de mici dimensiuni într-o demonstrație aviatică.
Să convingi un proprietar de casă să cumpere jaluzele sau obloane din aluminiu. 

139.Să cultivi fructe de pădure în scopuri comerciale. (1)
Să prezinți o casă unor cumpărători interesați. (2)

140.Să operezi o mașină de tricotat. (1)
Să vinzi pantofi într-un mare magazin universal. (2)

141.Să pilotezi un avion de pasageri. (1)
Să explici unui angajat cerințele postului. (2)

142.Să lucrezi într-o seră. (1)
Să stabilești standardele de muncă în funcție de performanța obișnuită a muncitorilor. (2)


143.Să faci corzi pentru instrumentele muzicale. (1)
Să verifici fișele de pontaj pentru angajați. (2)

144.Să conduci o mașină de curse. (1)
Să-i convingi pe cei care fac planuri de urbanism de necesitatea mai multor parcuri. (2)

145.Să aprinzi fumegători pentru a preveni înghețul pomilor fructiferi. (1)
Să obții cooperarea comunității pentru a accepta o nouă taxă școlară. (2)

146.Să realizezi draperii pentru restaurante. (1)
Să participi la discuții publice pe tema drepturilor consumatorilor. (2)

147.Să călăuzești o echipă medicală pe cursul râului Amazon. (1)
Să stabilești admisibilitatea probelor în cazurile ajunse în instanță. (2)

148.Să crești flori pentru expozițiile și prezentările floricole. (1)
Să realizezi demersurile legale necesare pentru obținerea unui brevet sau patent. (2)

149.Să lucrezi la războaie de țesut industriale într-o fabrică de textile. (1)
Să menții ordinea în sala de judecată în timpul unui proces cu mare încărcătură emoțională.(2)

150.Să practici parașutismul. (1)
Să pui la dispoziția producătorilor informații despre comportamentul consumatorilor. (2)

151.Să crești vite pentru a obține lapte și produse lactate. (1)
Să sugerezi modalități de creștere a volumului de vânzări într-o corporație. (2)

152.Să realizezi proteze dentare din materiale plastice după mulaje. (1)
Să dai indicații cu privire la jocul de golf într-un club cu astfel de dotări. (2)

153.Să testezi o placă de surf în ape învolburate. (1)
Să scrii romane de suspans. (2)

154.Să hrănești și să îngrijești vite pentru producția de carne. (1)
Să scrii scenete comice pentru un spectacol de televiziune pentru copii. (2)

155.Să șlefuiești și să polizezi lentile pentru ochelari conform rețetei clientului. (1)
Să pregătești o carte pe o temă de ficțiune istorică. (2)

156.Să lucrezi cu o echipă de televiziune în Africa. (1)

Să înveți cât mai mult posibil. (2)

157.Să plantezi arbori în cadrul unui proiect de reîmpădurire. (1)
Să studiezi un curs sau o disciplină academică. (2) 	 

158.Să manevrezi echipamente într-o fabrică de jucării. (1)
Să temeinic un material înainte de a trece la punctul următor. (2)

159.Să faci scufundări în căutare de perle. (1)
Să scrii o lucrare de cercetare pentru a fi prezentată la un congres. (2)

160.Să crești curcani. (1)
Să întocmești o listă de definiții pentru un manual de contabilitate. (2)

161.Să utilizezi o mașină de cusut pentru realizarea unor mănuși și genți. (1)
Să redactezi un articol asupra situației financiare a unei anumite țări. (2)

162.Să explorezi zone îndepărtate ale globului. (1)
Să termini o sarcină pe cont propriu. (2)

163.Să participi la strângerea recoltei de grâu. (1)
Să urmezi propriul set de reguli. (2)

164.Să citești contoarele electrice pentru o companie de electricitate. (1)
Să exprimi ceea ce se cheamă idei neobișnuite. (2)

165.Să explorezi o peșteră necunoscută sau necartografiată. (1)
Să ai în vedere realizarea tuturor atribuțiilor postului tău. (2)

166.Să repopulezi lacurile și bălțile cu pești. (1)
Să păstrezi curat spațiul de lucru. (2)

167.Să realizezi cărți de vizită pentru clienți. (1)
Să ții o evidență precisă a cheltuielilor. (2)

168.Să navighezi cu o ambarcațiune de mici dimensiuni în jurul lumii. (1)
Să rămâi calm în situații de disconfort. (2)

169.Să verifici existența focurilor mocnite în spațiile de campare. (1)
Să discuți cu ușurință cu alții. (2)

170.Să asiguri service pentru diverse aparate electrocasnice. (1)
Să coordonezi perfect și fără evenimente neplăcute colegii de muncă. (2)

171.Să servești cocteiluri într-un restaurant. (1)
Să coordonezi și să supervizezi proiectele de cercetare ale studenților. (2)


172.Să citești o poveste înainte de culcare unui copil. (1)
Să faci comentarii utile pe lucrarea de examen a unui student. (2)

173.Să iei pulsul unei persoane. (1)
Să asiști profesorii începători în procesul de predare. (2)

174.Să ai cerințe de performanță mari față de angajați. (1)
Să fii consultant sau pedagog pentru o organizație studențească. (2)

175.Să te ocupi de transportul și cazarea grupurilor de turiști. (1)
Să ajuți persoanele dependente de alcool. (2)

176.Să lucrezi împreună cu familia pentru a menține curată curtea casei. (1)
Să găsești centre de ocrotire adecvate pentru copiii orfani. (2)

177.Să pui copci pe o rană deschisă. (1)
Să organizezi activități recreative în cadrul spitalelor de psihiatrie. (2)

178.Să dai ordine și să te aștepți ca ele să fie executate. (1)
Să consiliezi familiile care solicită ajutor de specialitate serviciilor sociale. (2)

179.Să planifici activități recreative pentru pasagerii unui vas de croazieră. (1)
Să stimulezi copiii mici să interpreteze o poveste în cadrul orei. (2)

180.Să călătorești prin țară împreună cu familia. (1)
Să-i înveți pe copiii mici o varietate de lucruri simple. (2)

181.Să dezinfectezi răni. (1)
Să organizezi exerciții sau chiar un curs de pronunție pentru școlari. (2)

182.Să-ți afirmi autoritatea. (1)
Să-i înveți pe copii cum să numere banii. (2)

183.Să retușezi articole de îmbrăcăminte într-un magazin de confecții. (1)
Să iei decizia adecvată privind investiția fondului de pensie a unui angajat. (2)

184.Să restaurezi o piesă veche de mobilier, cu ajutorul celorlalți membrii ai familiei. (1)
Să licitezi acțiuni la bursa de valori. (2)

185.Să schimbi bandajele chirurgicale ale unui pacient. (1)
Să faci demersurile necesare pentru a finanța un nou fond mutual. (2)

186.Să concediezi un salariat pentru neîndeplinirea sarcinilor. (1)
Să apreciezi dacă un pachet de acțiuni are cotații prea ridicate. (2)

187.Să ajuți clienții în planificarea unui tratament de înfrumusețare. (1)
Să stabilești bugetele operaționale ale unui departament. (2)


188.Să organizezi eficient o bucătărie. (1)
Să ai răspunderea unui departament de încălțăminte într-un magazin mare. (2)

189.Să studiezi o revistă medicală. (1)
Să dezvolți și să promovezi un nou tip de cereale pentru micul dejun. (2)

190.Să critici munca celorlalți. (1)
Să conduci un program municipal de închiriere de locuințe la prețuri mici. (2)

191.Să tunzi oameni. (1)
Să pui adrese pe plicuri. (2)

192.Să planifici meniul pentru o petrecere de noapte. (1)
Să aranjezi nume în ordine alfabetică. (2)

193.Să faci injecții subcutanat. (1)
Să pui etichete cu prețuri pe produse. (2)

194. Să atenționezi un salariat care nu a îndeplinit sarcina cerută. (1)
Să faci un tabel cu perioadele de închiriere a unei mașini. (2)

195.Să lucrezi într-un magazin de produse cosmetice. (1)
Să faci o demonstrație a echipamentului video pentru un magazin. (2)

196.Să aranjezi cât mai atractiv tablourile și pozele de familie. (1)
Să lucrezi în departamentul de vânzări al unei edituri. (2)

197.Să recoltezi sânge unui pacient. (1)
Să lucrezi ca reprezentant de vânzări pentru o companie de telefoane. (2)

198.Să dai o mustrare unui salariat pentru întârzieri la locul de muncă. (1)
Să prezinți oamenilor produse noi de uz casnic. (2)

199.Să aranjezi petreceri și alte servicii pentru clienții unui hotel dintr-o stațiune. (1)
Să coordonezi activitatea tuturor departamentelor dintr-o organizație industrială. (2)

200.Să redecorezi o casă de vacanță. (1)
Să descoperi modalități noi pentru a-i face pe angajați mai eficienți. (2)

201.Să asculți la stetoscop starea de funcționare a inimii. (1)
Să verifici munca unui angajat pentru a vedea în ce măsură aceasta corespunde standardelor.(2)

202.Să dai ordine salariaților. (1)
Să supervizezi modul în care un nou angajat învață să utilizeze echipamentul din birou. (2)

203.Să ajuți clienții să-și găsească accesoriile vestimentare potrivite. (1)

Să fii director de campanie într-o campanie politică. (2)

204.Să rearanjezi mobila în sufragerie. (1)
Să reprezinți consiliul profesoral al unei școli în discuțiile cu părinții nemulțumiți. (2)

205.Să conectezi un pacient la un sistem de dializă. (1)
Să participi la întâlniri ce vizează majorările salariilor pentru angajați. (2)

206.Să aplici reglementările codului muncii. (1)
Să discuți cu muncitorii pentru a stimula creșterea productivității. (2)

207.Să ajustezi încălțămintea pentru copii cu dizabilități. (1)
Să aperi un client acuzat de crimă. (2)

208.Să creezi o grădină atractivă cu flori în curtea din spatele casei. (1)
Să obții, în instanță, mărturii ale experților în favoarea clientului tău. (2)

209.Să realizezi o operație de grefare a pielii. (1)
Să elaborezi o colecție de cărți din domeniul juridic. (2)

210.Să ceri explicații unui salariat pentru comportamentul neadecvat. (1)
Să aperi în instanță un ziar împotriva unor acuzații. (2)

211.Să oferi asistență persoanelor dintr-un club de fitness. (1)
Să oferi liderilor politici consultanță cu privire la starea de spirit a populației. (2)

212.Să zugrăvești, pentru un copil, o cameră în culori luminoase. (1)
Să recomanzi liderilor naționali îmbunătățiri ale sistemului de asistență socială. (2)

213.Să scoți, printr-o operație, apendicele unui pacient. (1)
Să sprijini producătorii de jucării cu informații legate de tendințele de cumpărare. (2)

214.Să fii responsabil pentru aplicarea legii. (1)
Să prezinți unei firme mari modalitățile de reducere a costurilor de producție. (2)

215.Să faci fotografii tip pașaport. (1)
Să scrii editorialul unui ziar. (2)

216.Să experimentezi rețete culinare neobișnuite. (1)
Să scrii textele care însoțesc fotografiile din ziare. (2)

217.Să îndepărtezi firele rămase în urma unei intervenții chirurgicale. (1)
Să scrii scenariul pentru un film de desene animate. (2)

218.Să disciplinezi un grup de angajați necooperanți. (1)
Să scrii scenariul pentru un film de cinema. (2)

219.Să ai grijă ca pasagerii să se simtă confortabil și în siguranță pe durata zborului. (1)

Să studiezi intens pentru a atinge un obiectiv îndepărtat. (2)

220.Să transformi subsolul casei într-o cameră plăcută. (1)
Să participi la discuții productive cu experții. (2)

221.Să examinezi un pacient. (1)
Să organizezi timpul de studiu în mod eficient. (2)

222.Să menții disciplina în interiorul unui grup. (1)
Să fii cât se poate de precis în realizarea sarcinii școlare încredințate. (2)

223.Să faci masaj clienților într-un salon de sănătate. (1)
Să scrii un manual medical. (2)

224.Să faci cumpărăturile săptămânale ale familiei. (1)
Să scrii introduceri biografice pentru cărțile unor autori celebri. (2)

225.Să anesteziezi local un pacient înaintea unei extracții dentare. (1)
Să traduci lucrările unui poet antic în limba română. (2) 

226.Să examinezi prin întrebări de control un angajat care și-a cerut scuze pentru o muncă de slabă calitate. (1)
Să scrii definițiile termenilor pentru o enciclopedie. (2)

227.Să primești și să îndrumi clienții la intrarea într-o clădire de birouri. (1)
Să lucrezi singur la un proiect important. (2)

228.Să prepari un fel de mâncare neobișnuit. (1)
Să rezolvi de unul singur probleme de la serviciu. (2)

229.Să administrezi medicamente pacienților. (1)
Să-ți exprimi sincer dezacordul față de politica unui superior. (2)

230.Să ai putere de decizie asupra muncii altor oameni. (1)
Să lucrezi fără să ai nevoie de îndrumări specifice. (2)

231.Să descrii unui grup organizat de turiști punctele de interes turistic. (1)
Să păstrezi documentele importante într-un loc sigur. (2)

232. Să-ți menții casa atractivă. (1)

Să organizezi activitățile înainte de a le începe. (2)

233.Să pui în ghips sau în atele un picior rupt. (1)
Să planifici fiecare minut din timpul de lucru. (2)

234.Să dai ordine și să te aștepți ca ele să fie respectate. (1)
Să găsești ușor lucrurile atunci când ai nevoie. (2)



235.Să planifici petrecerea de bun-venit pentru vizitatorii străini veniți la o prezentare comercială. (1)
Să te simți în largul tău la întâlnirile cu noii angajați. (2)

236.Să ieși cu familia pe malul unui lac. (1)
Să devii mai degrabă un lider bun decât un subordonat bun. (2)

237.Să realizezi intervenții chirurgicale. (1)
Să fii încrezător în situații de muncă neobișnuite. (2)

238.Să le spui altor persoane ce să facă. (1)
Să preferi activitățile care presupun întâlniri cu ceilalți. (2)

239.Să fii foarte prudent în gândire și comportament la muncă. (1)
Să răspunzi întrebărilor specifice adresate de studenți. (2)

240.Să discuți despre subiecte care necesită gândire concentrată. (1)
Să indici o referință bibliografică pentru un student care scrie un raport. (2)

241.Să fii politicos cu cei cu care intri în contact. (1)
Să ai discuții informale în afara orelor cu studenții interesați. (2)

242.Să lucrezi pentru o organizație mare și stabilă mai degrabă decât pentru una cu viitor incert. (1)
Să oferi servicii de consiliere familiei unui pacient internat. (2)

243.Să lucrezi la sarcini care cer rezistență deosebită. (1)
Să sprijini foști deținuți în obținerea unei educații sau calificări corespunzătoare. (2)

244.Să respecți bunurile colegilor. (1)
Să facilitezi adopția unui copil de către un cuplu fără copii. (2)

245.Să folosești la muncă numai tehnici și metode bine puse la punct. (1)
Să îi înveți pe copii să scrie și să citească într-o limbă străină. (2)

246.Să lucrezi peste program pentru a termina un proiect. (1)

Să implici elevii într-un proiect comun al clasei. (2)

247.Să respecți atât înțelegerile verbale cât și pe cele scrise. (1)
Să îi înveți pe copii cum să lipească decupaje într-un album. (2)

248.Să te implici numai în afaceri care sunt suficient de sigure. (1)
Să prezici viitoarele cotații la o bursă de afaceri. (2)

249. Să petreci mult timp pentru a rezolva problemele legate de muncă. (1)

Să decizi politica de investiție a unei bănci. (2)

250.Să fii considerat un lucrător de mare integritate. (1)
Să comercializezi garanții financiare. (2)

251.Să ocolești provocările care ar putea duce la pierderea unei slujbe. (1)
Să pregătești programul unei conferințe de afaceri. (2)

252.Să muncești mai mult decât este necesar. (1)
Să fii directorul executiv al unui magazin. (2) 

253.Să lipsești de la muncă doar atunci când este absolut necesar. (1)
Să analizezi transferurile și promovările angajaților. (2)

254.Să preferi o slujbă cu proceduri stabilite uneia care presupune decizii în situații incerte. (1)
Să ții la muncă evidența stocurilor pentru toate materialele de birou. (2)

255.Să muncești ore întregi fără pauză. (1)
Să deschizi corespondența de birou. (2)

256.Să obții o înaltă apreciere din partea coelgilor. (1)
Să știi să găsești informații într-o arhivă. (2)

257. Să-ți iei o slujbă care implică un risc foarte mic. (1)
Să devii reprezentant de vănzări pentru o afecere de comerț cu amănuntul. (2)

258.Să lucrezi sub presiune. (1) 
Să vinzi stocuri de medicamente unei farmacii. (2)

259.Să faci orice este posibil pentru evitarea greșelilor în muncă. (1)
Să vinzi proprietăți imobiliare. (2)

260.Să faci totul astfel încât să fii în siguranță, indiferent de situația de muncă. (1)
Să descrii cerințele postului unui angajat temporar. (2)


261.Să te mobilizezi să muncești și mai mult. (1)
Să explici unui angajat  cum poate fi îmbunătățită performanța. (2)

262. Să-ți îndeplinești obligațiile față de ceilalți. (1)
Să coordonezi munca mai multor oameni pentru a finaliza la timp o sarcină. (2)

263.Să preferi o slujbă căreia știi să-i faci față uneia care îți este încă necunoscută. (1)
Să organizezi activități pentru a ridica moralul angajaților. (2)

264.Să faci munci care necesită perseverență. (1)
Să convingi un angajator că un candidat pentru un post este de încredere și onest. (2)


265.Să ajungi întotdeauna la timp la muncă. (1)
Să încurajezi angajații nemulțumiți să-și exprime părerile în fața șefului. (2)

266.Să fii foarte atent la subiectele de discuție în prezența șefului. (1)
Să oferi consultanță unui client cu privire la oportunitatea de a da în judecată pe cineva. (2)

267.Să preiei acele sarcini în care este necesar efortul îndelungat. (1)
Să pregătești martorii și să aduni dovezile care vor fi prezentate într-un proces. (2)

268.Să repari orice daună pe care ai produs-o unui bun aparținând altcuiva. (1)
Să interoghezi martorii aduși în fața instanței, într-un cazi de accident. (2)

269.Să eziți în acceptarea unei slujbe periculoase. (1)
Să sugerezi metode mai eficiente de producție managerilor unei fabrici. (2)

270.Să depui mai mult efort decât este necesar. (1)
Să coordonezi un grup independent de experți care se ocupă de siguranța automobilelor. (2)

271.Să fii foarte apreciat de cei cu care lucrezi. (1)
Să sfătuiești publicul în legătură cu pericolul pe care îl reprezintă pentru sănătate apa poluată. (2)
272.Să nu riști în timpul muncii. (1)
Să scrii romane de aventuri pentru tineri. (2)

273.Să-ți antrenezi mintea cu probleme care cer concentrare. (1)
Să scrii cărți de referință pentru public. (2)

274.Să lucrezi numai pentru companii care se comportă corect cu publicul. (1)
Să dezvolți intrigi pentru comediile de televiziune. (2)

275.Să analizezi cu atenție ceea ce spui la slujbă, astfel încât să eviți neplăcerile. (1)
Să discuți cu alte persoane pe teme intelectuale. (2)

276.Să lucrezi din greu la slujbă. (1)
Să lucrezi la o sarcină până când e finalizată. (2)

277. Să câștigi reputație pentru onestitate în muncă. (1)
Să înveți lucruri noi. (2)

278.Să-ți asumi sarcinile în care nu există posibilitatea de eșec. (1)
Să redactezi o broșură oficială care să vizeze legislația rutieră. (2)

279.Să lucrezi mai multe ore decât sunt necesare. (1)
Să consemnezi istoria unui trib indian din America de Nord. (2)

280.Să plătești cu promptitudine toate împrumuturile, chiar și pe cele foarte mici. (1)
Să scrii biografia unui om politic din secolul al XIX-lea. (2)


281.Să consideri securitatea muncii mai mult un aspect important al slujbei. (1)
Să preferi întotdeauna să lucrezi în stilul personal. (2)

282.Să fii foarte implicat în propria muncă. (1)
Să-ți aperi ideile cu privire la modul în care ar trebui să se realizeze o sarcină. (2)

283.Să înapoiezi la timp lucrurile împrumutate de la colegi. (1)
Să lucrezi fără o supraveghere minuțioasă. (2)

284.Să te bucuri de o poziție care implică un viitor clar. (1)
Să termini sarcini la timp. (2)

285. Să fii implicat în mai multe slujbe fără să obosești. (1)
Să-ți amintești întotdeauna întâlnirile și programările. (2)

286.Să fii considerat demn de încredere și responsabil. (1)
Să aranjezi cu grijă instrumentele de lucru. (2)

287.Să fii precaut și conservator în alegerea unui post. (1)
Să te simți în largul tău în relațiile cu ceilalți. (2)

288.Să nu lași neterminate lucrurile pe care le-ai început. (1)
Să crezi că ai calități personale valoroase pentru muncă. (2)

289.Să returnezi la timp lucrurile împrumutate. (1)
Să fii un lider la locul de muncă. (2)
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                                                                                                                      PAUL MONICA
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