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FONDUL SOCIAL EUROPEAN
Programul Operaţional Capital Uman 2014-2020 
Axa prioritară 6 - Educaţie şi competenţe
Obiectiv specific 6.13 - Creșterea numărului absolvenților de învățământ terțiar universitar și non-universitar care își găsesc un loc de muncă urmare a accesului la activități de învățare la un potențial loc de muncă/cercetare/inovare, cu accent pe sectoarele economice cu potențial competitiv identificate conform SNC şi domeniile de specializare inteligentă conform SNCDI
Titlul proiectului Practica din facultate – succes in cariera
Contract POCU/90/6.13/6.14/107027



Scala stimei de sine


NUMELE:__________________PRENUMELE: __________________________
SEXUL: M □ F□

DATA NAŞTERII:                                                                                                    DATA EVALUĂRII:
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	Nr.
	Item
	Absolut de acord
	De acord
	Nu sunt de acord
	Categoric nu

	1
	Cred că sunt un om de valoare sau cel puţin la fel de bun(ă) ca alţii.
	
	
	
	

	2
	Cred că am câteva calităţi remarcabile.
	
	
	
	

	3
	În general, înclin să cred că sunt un (o) ratat(ă), un (o) nerealizat(ă).
	
	
	
	

	4
	Sunt capabil(ă) să fac lucruri la fel de bine ca ceilalţi oameni.
	
	
	
	

	5
	Nu cred că am prea multe lucruri cu care să mă pot mândri.
	
	
	
	

	6
	Am o atitudine pozitivă faţă de propria persoană.
	
	
	
	

	7
	În ansamblu, sunt mulţumit (ă) de mine.
	
	
	
	

	8
	Aş vrea să pot avea mai mult respect faţă de propria persoană.
	
	
	
	

	9
	Din când în când am senzaţia că sunt inutil(ă)
	
	
	
	

	10
	Uneori cred că nu sunt bun(ă) de nimic.
	
	
	
	



[bookmark: _GoBack]Scor total:

Beneficiar:                                                                    Consilier orientare privind cariera :
[image: Description: Descriere: logo-ltl][image: Description: ulbs]


LTL DOCUMENTARY SRL, Alba Iulia, str. Trandafirilor, nr. 16, biroul 17, jud. Alba
Operator de date cu caracter personal 18233
image1.jpeg
UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020




image2.jpeg
)

LTL Documentary




image3.png
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu




