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FONDUL SOCIAL EUROPEAN
Programul Operaţional Capital Uman 2014-2020 
Axa prioritară 6 - Educaţie şi competenţe
Obiectiv specific 6.13 - Creșterea numărului absolvenților de învățământ terțiar universitar și non-universitar care își găsesc un loc de muncă urmare a accesului la activități de învățare la un potențial loc de muncă/cercetare/inovare, cu accent pe sectoarele economice cu potențial competitiv identificate conform SNC şi domeniile de specializare inteligentă conform SNCDI
Titlul proiectului Practica din facultate – succes in cariera
Contract POCU/90/6.13/6.14/107027                  
FISA INDIVIDUALA DE CONSILIERE SI ORIENTARE IN CARIERA


NUMELE:__________________PRENUMELE: __________________________

SEXUL: M □ F□


  DATA NAŞTERII:                                                                                                    DATA CONSILIERII:
	
	
	
	
	
	
	
	

	zi
	luna
	an


	
	
	
	
	
	
	
	

	zi
	luna
	an



Domiciliul stabil: Localitatea...................................................Jud.................................................
Str................................................................Nr.........Bl...........Ap.................................................
Telefon:...........................................................

Persoana solicită:
-consiliere în carieră:   
[image: ]

· 
[image: Description: Descriere: logo-ltl][image: Description: ulbs]


LTL DOCUMENTARY SRL, Alba Iulia, str. Trandafirilor, nr. 16, biroul 17, jud. Alba
Operator de date cu caracter personal 18233

· da
· nu
- informare cu privire la traseele academice și profesionale disponibile în momentul terminării facultății:  
· da							nu
-informaţii despre piața muncii:  
· 
· da
· nu
- sprijin în dezvoltarea unui plan de cariera:    
· 
· da
· nu



Dacă a mai participat la o sedinţă de consiliere profesională:
· 
· da
· nu
Tema discuţiei cu consilierul in cadrul şedintei :
· evaluarea intereselor ocupaționale, a abilităților și priorităților de carieră prin teste standardizate și discuții individuale;
· consiliere privind autocunoasterea,dezvoltarea personală;
· tehnici de comunicare eficientă,
· creșterea stimei de sine,stimularea motivatiei,
· explorarea traseelor ocupaționale și/sau academice în funcție de specializarea urmată;
· suport în luarea deciziei de carieră;
· sprijin în dezvoltarea unui plan de carieră;
· consiliere si orientare în cariera în vederea alegerii unui traseu profesional compatibil cu profilul vocațional
· elemente de marketing personal( CV, scrisoare de intentie, cum ne prezentăm la interviu)

Timpul alocat acestei discuții				……………………………………..

Stadiul discuției					Finalizat	

Nefinalizat		

	          
  Semnatura beneficiarului:	                                                         Consilier orientare privind cariera:
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
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Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu




