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Interviu cu Daniela Draghici - expertul in consiliere al proiectului “Primii pasi

spre o carieri de succes”, derulat la Universitatea ”Lucian Blaga” din Sibiu

Daniela Draghici, este de profesie psiholog, iar in cadrul proiectului “Primii pasi spre o carierad

de succes”, derulat la Universitatea ”Lucian Blaga” Sibiu este expert in consiliere. A

In ce consta consilierea profesionala a tinerilor?
- Consilierea profesionald a tinerilor constd in consilierea de grup a beneficiarilor, consilierea

profesionald personalizata si consilierea on-line.

Cati studenti vor avea ocazia sa participe la sedintele de consiliere din cadrul proiectului?
- Tn total vor participa 360 de studenti, care sunt inclusi in grupe de consiliere, se vor constitui 18
grupe, o grupa avand 20 studenti. Este obligatoriu ca o ora pe saptamana acestia sa participe la

sedinte de consiliere.

Care este cel mai bun instrument de evaluare sau autoevaluare a personalititii in vederea
orientarii profesionale?
- Instrumentul de baza folosit in evaluarea personalitdtii in vederea orientdrii profesionale este

testul de personalitate “Big five adjectives”. Acestea este un test cu licenta, foarte amplu si ajuta la o
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descriere bund si analitica a personalitatii fiecdrui student. Informatiile procesate dupd aplicare lui
sunt confidentiale si se realizeaza printr-un acord de consimtamant informat. La final, alaturi de

raportul de test, beneficiarilor li se intocmeste si descrierea profilului vocational.

Cum colaborati cu echipa de implementare de la ULBS din cadrul proiectului?
- Cu echipa de implementare din cadrul proiectului ma aflu intr-o stransa colaborare, ne
sfatuim la intocmirea planificarii, stabilirea datei si intervalului orar in care au loc sedintele de
consiliere. Dupa ce are loc activitatea de informare despre proiect si selectia studentilor de catre

persoanele autorizate, aceastia sunt preluati de mine.

Care este in opinia dumneavoastra ,,reteta” succesului pentru o cariera potrivita?

- Tn opinia mea, ,reteta” succesului pentru o cariera potrivita, are urmatoarele ,,ingrediente”:
1. Autocunoastere — stiintificd nu empirica

2. Inteligenta sociala peste medie

3. Locuri de munca

4. Noroc!

Care sunteti asteptirile dumneavoastra vis-a-vis de proiectul “Primii pasi spre o cariera

de succes”?
- Eu 1mi doresc ca beneficiari acestui proiect si acestor sedinte de consiliere, sd constientizeze
cat mai bine cine sunt, ceea isi doresc cu adevarat din punct de vedere profesional si sa ia decizii

intelepte si potrivite!
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